METODOS DISPONIVEIS

Cada pessoa tem necessidades
diferentes, por isso, ha diversas
opcoes de métodos contraceptivos,
como:

e Hormonais — Anticoncepcionais
orais, injetaveis, adesivos e
implantes.

e De Barreira — Preservativo
masculino e feminino.

e Dispositivos Intrauterinos (DIU) —
Cobre ou hormonal.

e Definitivos — Laqueadura e
vasectomia.

e Naturais — Método de tabelinha,
temperatura basal e muco
cervical.

ONDE BUSCAR
ORIENTACAO?

Os servicos de saude oferecem
orientacao gratuita , exames, consultas e
acesso a meétodos contraceptivos.
Procure uma unidade de saude proxima
a vocé e converse com um profissional
para escolher a melhor opgao para o seu
caso.

¥ !Lembre -se: Planejar é cuidar do seu
futuro e da sua familia!
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PLANEJAMENTO

FAMILIAR

"Planejar é amar: escolha o melhor
para sua familia e para o seu futuro!"



OUAL O OBJETIVO DO
PLANEJAMENTO FAMILIAR?

POR QUE O PLANEJAMENTO
FAMILIAR F IMPORTANTE?
LANEJAMENTO FAMILIAR:
ESCOLHA O MELHOR PARA /Saude e Bem-Estar: Acompanhamento
O SEU FUTURO! adequado reduz riscos na gestacdo e

promove salde para mae, bebé e familia.
 Autonomia e Liberdade: Permite que
cada pessoa escolha o melhor momento
para ter filhos, respeitando seus planos
de vida.

/ Equilibrio Financeiro: O planejamento
ajuda a garantir melhores condicdes para
criar e educar os filhos.

/ Fortalecimento da Familia: Decisdes
conscientes fortalecem relacionamentos
saudaveis e uma estrutura familiar mais
estavel.

Ja parou para pensar quando a
circunstancia ter filhos, e se
realmente que ter filhos tudo
iSSO esta relacionado 0
planejamento familiar?
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