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APRESENTACAO

Todos nds sabemos que para se ter boa salde é preciso comer bem, e
para se comer bem, é necessario ter sobre a mesa muita verdura e muita fruta, pois,
como se sabe as hortalicas séo ricas fontes de alimentos que vocé pode ter perto de
casa.

Esta cartilha foi elebaroda para orientacdo e execucéo de sua
horta, todos da familia podem ajudar a fazer a horta, inclusive as criancas,
seguindo as recomendacdes, vocé obtera sucesso.

Comece desde hoje a planejar e fazer sua horta domestica. Vocé
veraque vale apena.
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ONDE FAZER A HORTA

Para plantar uma horta, vocé pode usar o quintal, um cantinho qualquer e até mesmo
vasos e caixotes. Alguns cuidados devem ser tomados para escolher e preparar o terreno, pois
dele vai depender o bom desenvolvimento das plantas e boa producdo da sua horta.

Aprimeiracoisa que vocé vai fazer é escolher um lugar apropriado para sua horta.

A horta deve ficar:

-Préximo a sua residéncia: para facilitar os tratos culturais e a colheita das hortalicas.
-Perto de fontes de agua limpa, para as regas constantes e intensas.

-Em terreno plano ou ligeiramente inclinado e com terra de boa qualidade.

-Em lugar que receba luz dosol.

-Cercada, para evitar a entrada de animais.

O QUE PLANTAR

Existem hortalicas que podemos plantar no lugar definitivo. Outras hortalicas tem que
ser transplantadas para produzir melhor. Veja nas tabelas como vocé dever fazer:
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HORTALICAS TRANSPLANTADAS

Alface 30 x 20 6 70 2m’

Almeirdo 30 x 30 8 80 2m’

Cebola 40 x 10 15 150 im’

2

Couve Brocolo 100 x 50 8 90 Im

Pimentao 100 x 50 8 120 im’

Repolho 100 x 50 8 120 2m’

Chicéria 25x25 8 80

HORTALICAS PLANTADAS NO LUGAR DEFINITIVO

Abébora 300 x 300 10 150 3 covas

alho 30x 10 15 150

Cenoura 20 x 10 10 100 3m’

Rabanete 20x5 5 40 im’

Coentro 20 x 10 9 70 im’

Quiabo 100 x 30 10 70 6m’
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FERRAMENTAS

\océ vai precisar de algumas ferramentas para realizar os trabalhos de sua horta. As
mais comuns s&o a Enxada, o Enxaddo, o Ancinho e o Regador.
Regador «—

4—Transp|antador

Ancinho

Enxada

5

7 /. [20eml”

-Limpar o terreno retirando o mato, pedras, paus e vidros.

-Com a enxada, cavar a terra numa fundura de 25 cm revirando, afofando e
quebrando os torrdes.

-Fazer os canteiros com 100 a 120 cm de largura e 25 de altura.

-O comprimento vai depender das necessidades do usuério.

-Conservar uma distancia de 50 a 60 cm entre um canteiro e outro.

-Misture bem o esterco curtido, terra preta, ou esterco de galinha com a terra do
canteiro.

@
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A SEMENTEIRA

E o lugar preparado para vocé semear as sementes e produzir as mudinhas que séo
passadas mais tarde para o outro lugar.

COMO SEMEAR

Coloque as sementes para germinar na sementeira, tendo cuidado de:

-Molhar bem a sementeira sem encharcé-la;

-Fazer sulcos (regos) com 1cm de fundura e com 20cm de distancia um do outro;
-Semear nos sulcos ou a lango.

-Cobrir as sementes nos sulcos com terra fina.

-Peneirar a terra e o esterco.

EM SULCOS ALANCO

CUIDADO COM ASEMENTEIRA

Construa uma cobertura, como mostra a figura, e cubra com folhas de bananeiras ou
palmeiras, isso evita que o sol queime as mudas novas. A medida em que as mudas vao
crescendo, va retirando devagarinho a cobertura de modo a ir acostumando as plantinhas ao sol.
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Regue a sementeira todo dia pela manhd e a tardinha, as hortalicas gostam de muita
agua.
Capinar sempre que houver matos prejudicando as plantas.

O TRANSPLANTE

Transplantio é a passagem das plantinhas que estdo na sementeira, para outro lugar,
deve ser feito quando as mudas tiverem 4 a 5 folhas definitivas, de preferéncia a tardinha ou
em dias nublados.
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QUANDO E COMO DEVER SER FEITO O TRANSPLANTIO

Transplantio é feito quando as plantas estiverem com altura de 10 centimetros ou
com 4 a 5 folhas.

Deve ser feito a tardinha.

Molhe a sementeira antes de arrancar as mudas.

e
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A retirada das mudas sementeiras deve ser com colher de transplante ou mesmo
com uma pasinha de madeira.
Ap6s o transplante molhar bem as mudas.

TRATOS CULTURAIS

Devemos irrigar diariamente. O melhor horario para regar a planta é a tarde ou de
manhé cedo.

CAPINAS

Manter os canteiros sempre limpo, livres de matos, porque 0 mato concorre com as
plantasem luz, agua e nutrientes.
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AMONTOA

Consiste em chegar terraas plantas. Aamontoa além de possibilitar melhor producéo, qualidade,
absorcdo de 4gua e nutrientes pelas plantas, fixa mais as plantas ao solo.

ESTAQUEAMENTO

E feito para as plantas trepadeiras como vagem, pepino, tomate, possibilitando mais
producéo e melhor qualidade.

PODAS

Consiste em eliminar as ramas laterais conhecidas por ladrdes, que além de serem
improdutivos roubam nutrientes das ramas produtivos.

CONTROLE AS PRAGAS E DOENCAS

Para o controle de pragas e doencas em hortas, prefira o combate mecénico, sempre que
possivel. Através de visitas diarias a horta, elimine ovos, larvas, insetos adultos e plantas
doentes.

AS PRINCIPAIS PRAGAS DE NOSSA HORTA

O que é uma praga? Na verdade, trata-se apenas do resultado de um desequilibrio
ambiental. Damos este nome para o0s bichinhos ou plantas que se desenvolvem numa érea de
cultivo, a ponto de atrapalhar ou impedir o desenvolvimento das espécies que plantamos.

LAGARTA

Podem também aparecer lagartas: as mais comuns sao as
"curuqueré"”, que comem folhas de couve e rGcula. Quando em

pequena quantidade pode-se fazer a retirada manual destas lagartas.
W Porém, se a quantidade for grande, vamos utilizar a calda de fumo.
PULGOES

Os pulgdes sédo insetos mindsculos, geralmente de cor verde,
vinho ou preta, que sugam a seiva das folhas e hastes jovens das
hortalicas. Se forem poucos, devem ser retirados manualmente. Se,
quando percebidos, j& forem muitos, a saida € aplicar calda de fumo
ou emulsdo de sabdo e querosene.
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NEMATOIDES

Também ndo visiveis, mas por viverem dentro do solo, ség
0s perigosos nematoides. Sdo vermes pequeninos, brancos,
que perfuram as raizes das plantas, sugando a seiva.
Atacam principalmente as hortaligas-frutos, comag
beterraba, rabanete, cenoura, nabo. Evita-se, plantando
mudas de tagetes (“"cravo de defunto™) nas bordas do
canteiro (duas mudas por canteiro, uma em cada
extremidade). O sol ajuda a combaté-los. Caso surjam, serg
preciso arrancar todas plantas atacadas, retirar a terra €
cobrir o canteiro com lona preta, deixando o sol agir.

FORMIGAS

Por fim, ha as formigas. A lava-pé, pequena e de cor
vermelha, apesar de ndo atacar as hortaligas, é perigosa
para as criangas pois pica ferozmente causando dor e
irritacdo. Elas mudardo de endereco, se localizarmos seu
ninho e jogarmos agua fervendo no buraco deste ninho. Ja
no caso da formiga quen-quen, o Unico controle é a
aplicacdo de produto quimico, sendo necessario consultar
um engenheiro agrénomo.

LESMAS E CARACOIS

SR

coletamanual.

FUNGOS

Outros bichinhos que podem invadir a horta sdo as lesmas e
caracdis. Estes moluscos adoram a umidade. Ai, eles aparecem
a noite, para devorar as folhas de hortalicas (formam-se
buracos nelas). De dia, escondem-se em lugares umidos ¢
é‘fé‘% sombreados, como pedras e folhas caidas. Séo faceis de
tt.*é},‘]" combater, se descobertos logo que aparecerem. E s6 fazer a

ndo se espalhar: devem-se arrancar todas as folhas atacadas.

Invisiveis a olho nu, certos fungos provocam doencas nas hortalicas. O que se percebe € g
surgimento de manchas, brancas ou amarelas, nas folhas. Todo cuidado € pouco, para a doencq

)
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INSETICIDA CASEIRO

A) SOLUCAO DE AGUAE SABAO

Ponha 1quilo de sabdo em 3 litros de &gua, leve ao fogo para dissolver o sabao.
Quando dissolver, retire do fogo e junte 3 litros de querosene e misture bem. Para aplicacéo
coloque 1 litro da mistura em 15 litros de agua e com um pulverizador borrife sobre as
plantas atacadas.

B) SOLUCAO DE AGUA E FUMO

Corte 20cm de fumo de corda e deixe de molho por 24 horas em meio litro de agua.
No caso de ataques de pragas, misture 3 a 5 colheres de sopa desse produto com 1 litro de
agua a aplique nas plantas com regador ou pulverizador.

C) ISCAVENENOSA PARA LAGARTAS, PAQUINHAS E GRILOS

Junte 320ml de DIPTEREX 500 + 500gr de acucar + 10kg de farelo + 6 a 10 litros
de agua. Estes ingredientes sdo misturados até obter-se uma massa granulosa, e
posteriomente distribuidos ao redor das plantas.

Antes de usar produto quimicos para combater pragas e doencgas consulte sempre
um técnico do escritério da EMATER-RO, mais prdximo de sua casa, e siga as instrucdes
para que ndo haja o perigo de intoxicacéo

VALOR NUTRITIVO DE ALGUMAS HORTALICAS

VALORHORTALICAS  ALFACE  AGRIAO AB0BORA BATATA BRocoLIS cenoura couvE COUVE FOLHA' eqpiarre PIMENTAO QUIABO NABO REPOLHO TOMATE VAGEM BETERRABA

DOCE FLOR BETERRABA

VITAMINAA

Ajuda no crscimento
Proteje a vista
Conserva os dentes =

VITAMINAC

aumenta a resisténcia

as infecgdes ol o0 o oo o000 . 00 000000 000 000 00 00 000 00 o0 °
Ajuda na cicatrizacéo

dos ferimentos

VITAMINABL

Abre 0 apetite

Ajuda na digestéo ° ° ° ° o
Ajuda no sistema

nervoso

VITAMINA B2
Fortalece a pele

abre 0 apetite

auxiliar o crescimento

SAIS MINERAIS
Ajuda a formagéo dos
0ss0s e dentes
Fortifica 0 sangue

Da disposicéo para

o trabalho.

Legenda:
@ Poucas Vitaminas ou Sais Minerais @ @ Regular em Vitaminas ou Sais Minerais @ ® @ Ricos em Vitaminas ou Sais Minerais
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VITAMINAS

VITAMINAS E MINERAIS COM SUAS FUNCOES

FUNGCOES

IMPORTANCIA CARENCIA /7 EXCESSO

FONTES

Vitamina A

Caréncia-cegueira noturna, lesées e

Importante para a salde da regsecamento de pele e mucosas, retardo
pele, olhos, dentes, cabelos € g crescimento

050s. Ajuda no crescimento e gy cesso-Perda de apetite

aumenta a resisténcia de amarelamento da pele, queda de cabelo,
infecges em criangas. pele seca, fragilidade 6ssea.

Tomate, leite, manteiga,
verduras amarelas, figado,
aboébora, folhosos verde
escuro, gema de ovo, meldo,
péssego.

Vitamina
BlTiamina

Reducdo do apetite, cansaco,
Importante para O opstipagio, irritabilidade fécil,
funcionamento dos misculos e esquecimento, raciocinio lento, inchago
cérebro, facilitaa absorcao dos dos pés e méos, perda de peso,
glicidios principalmente no depilidade muscular, fragueza,

cérebro.

taquicardia.

Frango, batata doce, banana,
cereais integrais, frutas, arroz,
leite, carnes, visceras, nozes,
legumes, gema de ovo,
levedura

Vitamina B2
Riboflavina

Favorece o crescimento,
formacdo das células
vermelhas do sangue,
integridade da pele, mucosas e
davisdo.

Sensibilidade ocular (coceira, ardéncia,
fotossensibilidade), dor de cabeca frontal,
lingua inchada e avermelhada, queilose
(rachaduras nos cantos da boca),
seborréia, lesdes na pele.

Cereais, aves, peixe, figado,
leite e seus derivados, bana-
na, lentilha, cenoura, frango,
carnes, cereais integrais, fo-
lhosos verde escuro, ovos.

Vitamina B3
Nicotinamida/,
acido nicotinico

ou hiacina

Importante para a producéo de
energia nas reacdes celulares.

A Caréncia severa causa a Pelagra
(doenga caracterizada pér 3D=dermatite,
deméncia, diarréia) , tremores, lingua
amarga. Além de fraqueza musculares,
diminuicéo do apetite, indigestéo, insonia,
fadiga. Seu Excesso pode causar o
esgotamento do muasculo
cardfaco.

Ameixa, peixe, cames, figo,
tamara, amendoim, grdos
integrais, legumes

Vita’mina B5
Acido
Pantoténico

Importante para a integridade
da pele e mucosas, saude
capilar, e nos processos de
cicatrizacéo.

Sua Caréncia pode causar dores de
cabeca, nduseas e vomitos.

Carne de soja, gema de ovo,
carne, pescado, cereais,
tomate, levedura.

Vitamina B6
Piridoxina

Atua nos processos de :
obtengdo de energia dos
alimentos, regulacdo da
pressdo arterial e funcéo
cardiaca, producdo de
anticorpos

Sua Caréncia causa cansaco, vertigens,
irritabilidade, convulsées,, lesbes na pe-
le, anemia, sonoléncia, depressao, per-
da de apetite. Fatores que levam a
Caréncia pacientes cardiacos, alcoo-
lismo, uso de anticoncepcionais, idosos,
adolescentes.

Carne, picado, verduras,
cereais, frutas, frango,
visceras, grdos, banana,
meldo, ovo, repolho, batata
doce.

\(itamina B9
Acido Félico

Atua em diversas funcoes
metabdlicas:

Sua _Caréncia causa transtornos
neurologicos e cutaneos, anemia,
alteracbes digestivas  diarréia -,
gengivites.

Carne, leite, couve-flor, bré-colis,
espinafre, gérmen de cereais,
batatas, legumes, figado, folhas
verdes, lentilha, feijdo corda,

Vitamina B12 -
Cianocobalamin
a

Atua na formacéo dos glébulos
vermelhos do sangue, na
integridade das células
nervosas da pele, e na
formagéo do DNA.

Sua Caréncia causa anemia com 0S
sintomas de cansaco, falta de ar, palidez
cutanea, dores de cabega, irritabilidade,
predisposicao a infeccdes, perda de
memoria, diarréia e reducdo da absor¢éo
de nutrientes, inflamacdo na lingua.
Fatores que levam a Caréncia cirurgia
intestinal, uso abusivo de antiacidos,
alcool, tabagismo, doengas gastricas
(gastrite, gastroenterites, etc.).

Crustaceos, pescados,
verduras, cereais, frango,
banana, lentilha, leite e
derivados, cenoura, batata
doce, visceras, carne
vermelha.

19
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VITAMINAS E MINERAIS COM SUAS FUNCOES

VITAMINAS

FUNCOES
IMPORTANCIA

CARENCIA /7 EXCESSO

FONTES

Vitamina C

Previne hemorragias, protege
os pulmbes da acdo dos
resfriados e poluentes. Auxilia
na absorcéo de ferro presente
nos alimentos vegetais,
mantém a integridade da pele
e mucosas e auxilia na
cicatrizacdo, além de
fortalecer o sistema
imunolégico.

Fadiga, falta de apetite, emagrecimento,
feridas na boca, fragilidade capilar,
hemorragias, queda de cabelos.
ATENGAO: Suas necessidades s#o
aumentadas em periodo de estresse e
por fumantes.

Caju, acerola, goiaba,
legumes, couve-flor, batata,
aspargos, tomate, mamao,
frutas citricas, morango,
abacaxi, pimentéo verde.

Vitamina D

Contribui para a formagao dos
0ssos e dos dentes, previne o
raquitismo. Facilita a absor¢ao
do calcio e fosforo.

Caréncia-raquitismo, fragilidade 6ssea
(fraturas), dentes fracos, deformidades
esqueléticas
Excesso-calcificacdo 6ssea excessiva,
célculos renais, dor de cabega, nauseas e
diarréia.

Oleos vegetais, atum, sardi-
nha, gérmen de trigo, ovos, luz

. solar (converte prévita-mina D

do organismo em vitamina D),
6leo de figado de peixe,
salmao, leite, queijo.

Vitamina E

E antioxidante e atua
protegendo a membrana
celular, ajudando a retardar o
envelhecimento

Caréncia-Anemia e envelhecimento
precoce, além de alteraces musculares.

Ovos, gérmen de trigo,
verduras cruas, iogurte, 6leos
vegetais, folhosos, amendoim,
leite, manteiga, espinafre.

Vitamina K

Fundamental para a
coagulacéo sangiiinea.

Caréncia-deficiéncia na coagulacdo
sanglinea, hemorragias.
Excesso-hemorragias com placas
vermelhas na pele.

Ovo, iogurte, alface, brocolis,
figado, verduras cruas, couve-
flor, 6leos vegetais, repolho,
soja, espinafre.
ATENCAO: é importante
lembrar que uma parte da
vitamina K é produzida no
préprio organismo

B
cutnive sutA HORTA DOMESTICA (



VITAMINAS

VITAMINAS E MINERAIS COM SUAS FUNCOES

FUNCOES
IMPORTANCIA

CARENCIA / EXCESSO

FONTES

Saédio (Na)

E essencial a motilidade e
excitabilidade muscular e na
distribuicdo organica de agua
evolume sangiiineo

Caréncia-lentiddo de movimentos,
fraqueza e caibras musculares, apatia,
falta de apetite reducdo do volume
urinario, convulsées.

Excesso-Pressao alta, dores de cabe-¢a,
delirio, parada respiratéria, eritema da
pele.

Os alimentos de origem animal
contém mais Na do que os de
origem vegetal. As principais
fontes sdo o sal de cozinha,
carnes bovina e suina, leite e
derivados, batata, gréos,
acelga, frango, figado,
abacate, beterraba, enlatados,
embutidos, carne
Industrializadas e queijos

Potéssio (K)

Atua no equilibrio de agua do
organismo, ajuda no
armazenamento de proteinas
musculares, na funcéo renal,
na contracéo do misculo do
coracdo e na tonicidade
muscular, promove também o
crescimento celular

Caréncia-vomitos, distenséo abdominal,
reducdo ou auséncia de reflexos,
dificuldade para respirar, hipotenséo
(pressdo baixa), dilatacdo cardiaca,
arritmia, fraqueza muscular.
Excesso-céibras, paralisia muscular,
confusdo mental, distdrbios cardiacos,
respiracéo fraca, dor nas extremidades
do corpo, parestesia.

Amendoim, frutas (meldo,
banana), carnes, aves, leite,
cereais integrais, castanha de
caju, espinafre, batata doce e
inglesa, agua de coco.

Célcio (Ca)

Atuana construcdo de 0ssos e
dentes, na coagulagao
sangiiinea. Tendo também
papel fundamental na
contracdo e relaxamento
muscular, € necessario para
transmissdo nervosa e
regulacdo dos batimentos
cardiacos.

Caréncia-deformidades 6sseas
(osteoporose, osteomalacia e raqui-
tismo), convulsdes, paralisia muscular,
hipertensao.

Excesso-Calcificacdo excessiva dos
0ssos e tecidos moles, interferéncia na
absorcdo do ferro, faléncia renal,
comportamento anormal (psicose).

Vegetais de folhas escuras
(couve, mostarda, brdcolis,
etc.), sardinha, moluscos,
ostras, salmdo, leites e
derivados, ovos, cereais,,
feijdo e frutas.

Fosforo (P)

Integra a estrutura dos 0ssos e
dentes, atua na contragdo
muscular e participa
ativamente no metabolismo
dos carboidratos.

Caréncia-dor 0ssea, osteomalacia,
hipoparatiereoidismo, resisténcia a
insulina, delirios, perda de memdria,
taquicardia, cdibras, dores musculares.
Excesso-confusdo mental, sensagao de
peso nas pernas, hipertenséo.

Leite, carne bovina, aves,
peixes, ovos, cereais,
leguminosas, chas, café,
frutas, castanha de caju, trigo,
queijo.

Magnésio
(Mg)

Esta envolvido na formagéo
de 0ssos e dentes, no
funcionamento do sistema
nervoso e muscular, e na
formacéo de proteinas.

Caréncia-perda de apetite, nausea,
vomito, sonoléncia, tremores,
taquicardia, arritmia, atraso no
crescimento.

Excesso-pressdo baixa, problemas
respiratorios, distirbios no ritmo
cardiaco.

Vegetais folhosos, cereais,
graos, frutos do mar e
sementes, leite, carne,
gérmen de trigo, centeio,
farinha de soja, aveld.

Ferro (Fe)

Esta envolvido na funcéo
imunolégica, é essencial para
a formag&o e transporte da
hemoglobina, e tem um papel
importantissimo no transporte
respiratorio de oxigénio e gas
carbonico.

Caréncia -anemia, dor de cabega, fadiga,
baixa resisténcia a infec¢des, fraqueza,
feridas canto da boca, diminuicdo do
paladar.

Excesso-gasto metabdlico, dor de
cabeca, convulsées, nauseas, vomitos,
febre, suor, pressao baixa.

Mariscos, figado, agai,
brécolis, feijao, banana, carne
magra, melago de cana, frutas
secas, ostras, aves, peixe,
vegetais verde escuro
excecdo do espinafre.

D)
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VITAMINAS E MINERAIS COM SUAS FUNCOES

VITAMINAS

FUNCOES
IMPORTANCIA

CARENCIA /7 EXCESSO

FONTES

Participa do metabolismo dos
nutrientes (carboidratos,
lipidios e proteinas), também

Caréncia -retardo no crescimento, atraso
na maturacdo sexual, diminuicdo do

Carne bovina, peixes, aves,
leites e derivados, ostras,

i esta envolvido na fungéo de % ] . : B
Zinco (Zn) Sefosa do organismo% paladar, lesdes na pele_:, fal_ta de_ apetite. mariscos, cereais, aveia, grao
express3o da informagéo Excesso -nausea, vomito, diarréia. de soja.
genética.
aa pode ftar a eoide d oo apary 531 00 cozinha iodado,
E parte integrante dos ap o P mariscos, peixes, leite, figado,
lodo (1) horménios tireoideanos. dag® semana de gestagao. lagostas, ostras, sardinhas
: Excesso- Uma super dose cutanea pode 9 : ' !
oS - moluscos
suprimir a atividade tireoideana.
¢ ecansiderade come Sua maior parte esta na agua
essencial devidoaoseuefeito Caréncia- carie dental. sgrt;\é?r:agu?ir ag(?c; ?rzrnn%s
Flaor (F) benéfico no esmalte dental, Excesso- manchas nos esmaltes dos » 11gado, frango,

conferindo resisténcia
maxima as caries.

dentes.

peixes, mariscos. Nos
vegetais depende da
qualidade do solo.

SUGESTAO PARA ROTACAO DE CULTURAS

HORTALICAS

SUGESTOES PARA O PLANTIO POSTERIOR

Alface Couve, repolho, cebolinha ou salsa.

Abdbora Repolho, couve, tomate, piment&o, alface ou beringela.
Berinjela Alface, quiabo, maxixe ou ahdhora.

Cebolinha Quiabo, coentro, alface, repolho ou batata-doce.

Cenoura Quiabo, maxixe, alface, nabo, repolho, couve flor ou batata-doce.
Coentro Couve, repolho, pepino, viagem, ou feijdo de corda.

Couve Alface, maxixe, ab6bora, cenoura, salsa ou coentro.
Melancia Milho, quiabo, vagem ou feijéo de corda, couve, alface, salsa ou coentro.
Pepino Repolho, alface, tomate, piment&o, quiabo ou milho.
Pimentao Melancia, alface, maxixe, nabo quiabo.

Quiabo Alface, cebola, rebanete, nabo abébora ou tomate.

Repolho Alface, cenoura, maxixe ou abobora.

Tomate Nabo, alface, abdbora, pepino ou milho.

0
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VARIEDADES RECOMENDADAS PARA O ESTADO DE RONDONIA

ESPECIE CULTIVARES OU HIBRIDOS INICIO DA COLHEITA
(DIAS)
Regina(lisa),Vitéria de Santo Antéo-verdinha(lisa),Grande lagos
Alface (crespa), Baba de Verdo(lisa), Handon (crespa), Kagraner de 50a 80
Veréo(lisa)
Almeirao Folha larga 50a80
Berinjela Embu, Hibrido F-100 90 - 110
Cebolinha De todo ano 80-90

Cenoura Brasilia, Nova Kuroda, Kuronan, tropical. 80 -110
Coentro Portugués, Palmeira 50 - 80
Couve Manteiga, Manteiga Portuguesa 80 - 100

Jilé Tingué, Morro grande, Comprido verde claro 80 - 100
. Omaru Yamato(redonda),Charleston Gray (comprida)
Melancia Fairfax(comprida) 85 - 105
Pepino : . -
Aodai melhorado, Aodai Nazaré, Caipira, Pérola -
(tutorado) ¥ 60-80
. = Casca dura nara(Cdnico) ,Casca dura Avelar(Conico),Agrondmico 10

Pimentao G (Conico), Casca dura Magda (Conico), Yolo Wonder(quadrado) 90-110

Qui abo S;r;toa; Cruz 47 (porte baixo), campinas 2 (porte alto), Colhe-Bem (porte 70-80
Hibrido Matsukaze, Hibrido Fuyutoyo, Sooshu, HibridoManiwa,

Repolho Hibrido Koquetsu, Hibrido Master. 90-120
Rucula Cultivada 30- 40
Salsa Gralda Portuguesa e Lisa Comum 50-70

Olho Roxo (crescimento indeterminado), Angela Gigante (crescimento
indeterminado), Angela Hiper (crescimento indeterminado), Santa

Tomate L X . : .

Cruz Yokota (crescimento indeterminado), Caraiba (crescimento 85-90

(tUtorado) determinado), Belém 70 (crescimento determinado), e C-38
(crescimento determinado),
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